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1. Sinif Hayat Bilgisi : Adi Soyadi: ..o, !
www _sinifdefteri.com ! i
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_________________________________

UNITE: Saglikhh Hayat - KONU: Saglikli Hayat Ne Giizel

ETKINLIK 1: Ciimlelerdeki davramiglar kisisel bakimimiz igin dogru ise mutlu daireyi,
yanlis ise {izglin daireyi boyayalim.
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Yemeklerden sonra diglerimi firgalarim. Uzayan tirnaklarimi hig kesmem.
MUTLU Uz6UN MUTLU Uz6UN

ETKINLIK 2: Ciimleleri dikkatlice okuyalim. Dogru ifadelere D, yanhs ifadelere Y
harfini boyayalim.

1. Saglikli biyiimek igin her sabah diizenli kahvalti yapmaliyiz. @ @
2. Canimiz istemediginde dgiinleri atlayip yemek yemeyebiliriz. @ @
3. Geceleri geg saatlere kadar uyanik kalmak viicudumuzu
dinlendirir. @ @
4. Diizenli olarak spor yapmak kaslarimizi ve kemiklerimizi
gliglendirir. @ @

l ETKINLIK 3: Temizlik araglarini, kullanildiklari alanlar ile ok gizerek eslestirelim.
Dis Macunu ve Firgasi . Saglarimizi taramak igin
Su ve Kati/Sivi Sabun e Agiz bakimi yapmak igin

Ellerimizi mikroptan korumak

Renkli ve Yumusak Tarak .
igin
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1. Sinif Hayat Bilgisi E Adi Soyadi: ..o,

ETKINLIK 4: Vicudumuza yararh ve saglikl olan besinlerin altindaki kutuyu (X) ile
isaretleyelim.

5 e @ :

Taze Siit Hamburger Kirmizi Elma Asitli Kola

l ETKINLIK 5: Sorulari okuyalim. Dogru secenegin yuvarlagini boyayalim.

Soru 1: Saglikli bir gocuk giinde en az kag saat uyumalidir?

@ 3 - 4 saat
9 - 10 saat

Soru 2: Asagidakilerden hangisi yemeklerden énce ve sonra mutlaka yapmamiz
gereken bir kuraldir?

(A) BEE Ellerimizi sabunla yikamak
Saglarimizi joleyle taramak

ETKINLIK 6: Ciimlelerde bos birakilan yerleri buluttaki uygun kelimelerle
tamamlayalim.

a) Saglikh biiyiimek igin her besinden yeteri kadar, yani
................................. beslenmeliyiz.

b) Vicudumuzun temiz kokmasi ve dinlenmesi i¢in haftada en az iki kez
................................. yapmaliyiz.

c) Gigli kaslara sahip olabilmek igin parkta oynamali ve diizenli
................................. yapmaliyiz.

$% Behlil Ogretmenden Yildizli Not: Viicudumuz bize emanettir! Temiz tutulan, iyi beslenen
ve zamaninda uyuyan her gocuk saglikla biiyiir. ©
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