2. SINIF HAYAT BILGISi CALISMA KAGIDI
KONU: SAGLIKLI ALISKANLIKLARIMIZ

Adi Soyadi: Sinifi | No: 2/

ETKINLIK 1: ORNEK OLAY VE ANALIZ SORULARI

Asagidaki kisa hikayeyi okuyarak cocuklarin aliskanliklarini inceleyelim ve sorulari yanitlayalim.

BILGE VE EMIR'IN SABAHI

O sabah Bilge, erkenden uyanip taze sit, yumurta ve balli ekmekten olusan kahvaltisini keyifle yapti. Okula geldiginde
enerjik ve neseliydi. Sira arkadasi Emir ise diin gece gec saatlere kadar bilgisayar oyunu oynamis ve sabah alarmi
duyamamisti. Kahvaltl yapmaya vakit bulamadan okula kosan Emir, ders esnasinda sirekli esniyor, dikkati dagiliyor ve
karnindan gelen aclk seslerini gizlemeye c¢alisiyordu.

1. Bilge'nin giine enerjik baslamasini saglayan iki 6nemli saghkl aliskanlik nedir?

2. Emir'in derste uykulu olmasi ve odaklanamamasi hangi yanhs aliskanligindan kaynaklanmaktadir?

ETKINLIK 2: COKTAN SECMELiI KAZANIM TESTi (SAYFA 1)

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenedi isaretleyelim.

1. Aksamlari zamaninda uyuyup sabahlari din¢ uyanan Selim, saglikli biiyiime icin en cok asagidakilerden
hangisinden faydalanmis olur?

A) Bilgisayar oyunlarindan B) Duzenli ve yeterli uykudan

C) Gazl iceceklerden D) Surekli televizyon izlemekten
2. Dis saghgimizi korumak ve mikroplarin olusmasini engellemek icin yemeklerden sonra éncelikle hangi kisisel
bakimi yapmaliyiz?

A) Ellerimizi kurulamaliyiz B) Saclarimizi taramaliyiz

C) Dislerimizi nohut tanesi kadar macunla fircalamaliyiz D) Banyo yapmaliyiz
3. Biilyuime cagindaki cocuklarin kemik ve kas gelisimini en Ust diizeyde destekleyen, protein ve kalsiyum yoéniinden
zengin icecek ve yiyecek ikilisi hangisidir?

A) Kola - Patates cipsi B) Dogal siit - Taze yumurta

C) Hazir meyve suyu - Jelibon D) Gazoz - Cikolatali gofret
4. Okul koridorunda ve sinifta bulasici hastaliklardan korunmak ve mikroplarin yayilmasini engellemek igin yapiimasi
gereken en etkili davranis hangisidir?

A) Sinif pencerelerini acip ortami diizenli havalandirmak B) Pencereleri ve kapilari hic agmamak

C) Copleri siralarin altina gizlemek D) Okula hi¢ gelmemek
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ETKINLIK 2: COKTAN SECMELiI KAZANIM TESTi (DEVAMI)

Sorulari okumaya ve dogru siklari isaretlemeye devam edelim.

5. Disarida oyun oynadiktan sonra eve donen Zeynep'in, saghgini korumak adina mutfaga ge¢cmeden énce ilk
yapmasi gereken kisisel temizlik kurali hangisidir?

A) Televizyon kumandasini aramak B) Ellerini ve ylziini su ve sabunla glizelce yikamak

C) Odasindaki oyuncaklari etrafa dagitmak D) Kiyafetleriyle hemen yataga uzanmak
6. Sinifta hapsirirken veya oksiiriirken etrafimizdaki arkadaslarimiza mikrop bulastirmamak icin agzimizi ne ile
kapatmaliyiz?

A) Ciplak avug icimizle B) Sira arkadasimizin montuyla

C) Temiz bir kagit mendille veya dirsegimizin iciyle D) Hi¢ kapatmadan arkamizi dénerek
7. Viicudumuzun su ihtiyacini en dogal ve saglikh sekilde karsilamak icin giin i¢erisinde bolca tiiketmemiz gereken
sivi hangisidir?

A) Asitli ve meyveli gazozlar B) Temiz ve berrak su

C) Renkli paketli icecekler D) Hazir soguk caylar

8. Uzayan tirnaklarimizin arasinda mikroplarin ve kirlerin birikmesini 6nlemek icin haftalik olarak yapilmasi gereken
rutin kisisel bakim hangisidir?

A) Tirnaklari tirnak makasiyla diizenli kesmek B) Tirnaklari isirarak koparmak
C) Tirnaklari renkli kalemlerle boyamak D) Hicbir temizlik islemi yapmamak
9. "Ogiin atlamak ve siirekli paketli, cips tarzi yiyecekler tiikketmek viicudumuzun ...........ccccceeeuene yavaslatir ve

enerjimizi disiirir." cimlesindeki bosluga hangisi gelmelidir?

A) daha hizli kosmasini B) saglikli blylimesini ve gelismesini

C) saclarinin uzamasini D) uykusunun hemen gelmesini
10. Bedenimizin din¢ kalmasi, kemiklerimizin gliclenmesi ve yasimiza uygun sekilde saglikli biiylimemiz icin
yapmamiz gereken diizenli fiziksel aktivite hangisidir?

A) ilgi alanlarimiza uygun spor ve yiriiyusler yapmak B) Saatlerce bilgisayar basinda hareketsiz oturmak

C) Gun boyu yatakta uzanip tablet izlemek D) Okulda koridorlarda hizla kosup insanlara carpmak

ETKINLIK 3: KiSISEL ZiHiN HARITASI TAMAMLAMA

Asagidaki bos birakilan maddeleri kendi saghkli aliskanliklariniza gére doldurunuz.

~ Benim Saglik Planim:
» Kendimi hastaliklardan korumak igin her giin dUzenli Olarak ............cc.eeeiiiiiiiiiiiii e yaparim.
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