2. SINIF HAYAT BILGISi CALISMA KAGIDI
KONU: SINIRLARIMI KORUYORUM (KiSISEL ALAN)

Adi Soyadi: Sinifi | No: 2/

BiLGIi DEPOSU: KiSISEL ALANIMIZ NEDIR?

Kisisel Alan; bedenimiz, duygularimiz, distincelerimiz ve bilgilerimizle ilgili olan, kimsenin izinsiz gegmemesi gereken
gizli sinirlarimizdir.

* Beden Sinirmiz: Bize kimin dokunabilecegine veya ne kadar yakin durabilecegine kendimiz karar veririz.

» Diisiince ve Duygu Sininmiz: istemedigimiz sorulara kibarca cevap vermeyebilir, "Hayir" diyebiliriz.

* Bilgi Sinirnmiz: Sifrelerimizi, adresimizi ve aile bilgilerimizi kimseyle (en yakin arkadasimiz dahil) paylasmayiz.

ETKINLIK 1: ORNEK OLAYI INCELEYELiIM VE CANLANDIRALIM

Asagidaki yeni kurguyu okuyunuz. Sinirini koruyan ve koruyamayan ¢ocuklarin davranislarini arkadaslarinizla tartisiniz.

KAYIP KEDi BROSURU ETKINLIGI
Mert, mahallede kaybolan kedisi igin bir ilan hazirlamak istedi. Siniftaki arkadaslarindan ailelerinin ev adreslerini ve kapi
numaralarini tek tek yazmalarini istedi.

Defne: "Annem ve babamdan izin almadan evimizin acik adresini ve konumunu kimseyle paylasamam Mert."
Kaan: "Tabii ki Mert, hemen kagida acik adresimizi, bina adini ve katimizi yazip veriyorum."

1. Defne'nin verdigi cevap kisisel alan sinirlarini korumak agisindan neden dogrudur? Aciklayiniz.

2. Kaan'in Mert'e hemen adresi vermesi neden tehlikeli bir davranistir? Hangi siniri ihlal etmistir?

ETKINLIK 2: KiSISEL ALAN iHLALi DURUMLARI VE GOZUMLERI

Asagida ¢ocuklarin yasadigi zor durumlar verilmistir. Sinirlarimizi korumak icin neler yapabilecegimizi bosluklara yazalim.

Durum 1: Arda ve Kerem sirada birlikte oturmaktadir. Kerem kendi esyalarini toplamadigi icin boya kalemleri, defterleri
ve sulugu surekli Arda'nin sirasina tagsmakta, Arda'ya yazi yazacak yer kalmamaktadir.
Arda Ne Yapmali?:

Durum 2: Ebru, okul tabletiyle 6dev arastirirken ekranda aniden parlayan bir kutucuk gordu. Kutucukta: "Tebrikler, hediye
kazandiniz! Almak i¢in annenizin ve babanizin telefon numarasini, is adresini yazin." yaziyordu.
Ebru Ne Yapmali?:
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Durum 3: Selin ve Can okul bahgesinde seksek oynarken yanlarina tanimadiklari bir yetiskin yaklasti. Elindeki cep
telefonunu goéstererek "Cocuklar ¢ok tatl oynuyorsunuz, durun bir fotografinizi cekeyim, internete koyarim" dedi.
Selin ve Can Ne Yapmali?:

ETKINLIK 3: ORNEK DURUMLAR VE YAPILMASI GEREKENLER TABLOSU

Asagidaki tabloda verilen senaryolar karsisinda sinirlarinizi korumak icin yapilmasi gereken en dogru hamleleri altlarina
yaziniz.

Ornek Durumlar Yapilmasi Gereken Dogru Davranislar

1. Cevrim ici (internet) ortamda oyun oynarken
tanistigimiz biri bize mesaj atip yliziimiziin net
gorundugi bir fotografi gondermemizi isterse...

2. Parkta tek basimiza salincakta sallanirken, hig
tanimadigimiz bir yabanci arkamizdan yaklasip bizi
sallamak ister ve belimizden tutmaya calisirsa...

3. Siniftaki bir arkadasimiz, sadece kendisinin caninin
istedigi oyunu oynamazsak bizimle bir daha asla
konusmayacagini sdyleyerek bizi tehdit ederse...

4. Kuzenimiz veya bir yakinimiz giydigimiz kiyafetle ya da
kilomuzla alay edip bize sinifta hoslanmadigimiz, bizi tizen
kirici bir lakap takarsa...

5. Okul ¢ikisinda tanimadigimiz bir kisi yanimiza gelip
"Sana ¢ok giizel bir oyuncak arabal/bebek aldim,
arabamda duruyor gel vereyim" der ve i1srar ederse...

ETKINLIK 4: KENDiMi KORUMA SOzU

& Ben Bilingli Bir Cocugum!
Bedenim ve kisisel bilgilerim bana aittir. Beni rahatsiz eden, sinirlarimi ihlal eden durumlarda hi¢ gekinmeden, kararli bir sesle
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