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2. SINIF HAYAT BİLGİSİ ÇALIŞMA KAĞIDI 

KONU: SINIRLARIMI KORUYORUM (KİŞİSEL ALAN)

Adı Soyadı: Sınıfı / No: 2 / 

BİLGİ DEPOSU: KİŞİSEL ALANIMIZ NEDİR?

Kişisel Alan; bedenimiz, duygularımız, düşüncelerimiz ve bilgilerimizle ilgili olan, kimsenin izinsiz geçmemesi gereken

gizli sınırlarımızdır.

• Beden Sınırımız: Bize kimin dokunabileceğine veya ne kadar yakın durabileceğine kendimiz karar veririz.

• Düşünce ve Duygu Sınırımız: İstemediğimiz sorulara kibarca cevap vermeyebilir, "Hayır" diyebiliriz.

• Bilgi Sınırımız: Şifrelerimizi, adresimizi ve aile bilgilerimizi kimseyle (en yakın arkadaşımız dahil) paylaşmayız. 

ETKİNLİK 1: ÖRNEK OLAYI İNCELEYELİM VE CANLANDIRALIM

Aşağıdaki yeni kurguyu okuyunuz. Sınırını koruyan ve koruyamayan çocukların davranışlarını arkadaşlarınızla tartışınız.

KAYIP KEDİ BROŞÜRÜ ETKİNLİĞİ

Mert, mahallede kaybolan kedisi için bir ilan hazırlamak istedi. Sınıftaki arkadaşlarından ailelerinin ev adreslerini ve kapı

numaralarını tek tek yazmalarını istedi.

Defne: "Annem ve babamdan izin almadan evimizin açık adresini ve konumunu kimseyle paylaşamam Mert."

Kaan: "Tabii ki Mert, hemen kağıda açık adresimizi, bina adını ve katımızı yazıp veriyorum." 

1. Defne'nin verdiği cevap kişisel alan sınırlarını korumak açısından neden doğrudur? Açıklayınız.

2. Kaan'ın Mert'e hemen adresi vermesi neden tehlikeli bir davranıştır? Hangi sınırı ihlal etmiştir?

ETKİNLİK 2: KİŞİSEL ALAN İHLALİ DURUMLARI VE ÇÖZÜMLERİ

Aşağıda çocukların yaşadığı zor durumlar verilmiştir. Sınırlarımızı korumak için neler yapabileceğimizi boşluklara yazalım.

Durum 1: Arda ve Kerem sırada birlikte oturmaktadır. Kerem kendi eşyalarını toplamadığı için boya kalemleri, defterleri

ve suluğu sürekli Arda'nın sırasına taşmakta, Arda'ya yazı yazacak yer kalmamaktadır.

Arda Ne Yapmalı?:

Durum 2: Ebru, okul tabletiyle ödev araştırırken ekranda aniden parlayan bir kutucuk gördü. Kutucukta: "Tebrikler, hediye

kazandınız! Almak için annenizin ve babanızın telefon numarasını, iş adresini yazın." yazıyordu.

Ebru Ne Yapmalı?:
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Durum 3: Selin ve Can okul bahçesinde seksek oynarken yanlarına tanımadıkları bir yetişkin yaklaştı. Elindeki cep

telefonunu göstererek "Çocuklar çok tatlı oynuyorsunuz, durun bir fotoğrafınızı çekeyim, internete koyarım" dedi.

Selin ve Can Ne Yapmalı?:

ETKİNLİK 3: ÖRNEK DURUMLAR VE YAPILMASI GEREKENLER TABLOSU

Aşağıdaki tabloda verilen senaryolar karşısında sınırlarınızı korumak için yapılması gereken en doğru hamleleri altlarına

yazınız.

Örnek Durumlar Yapılması Gereken Doğru Davranışlar

1. Çevrim içi (internet) ortamda oyun oynarken

tanıştığımız biri bize mesaj atıp yüzümüzün net

göründüğü bir fotoğrafı göndermemizi isterse...

2. Parkta tek başımıza salıncakta sallanırken, hiç

tanımadığımız bir yabancı arkamızdan yaklaşıp bizi

sallamak ister ve belimizden tutmaya çalışırsa...

3. Sınıftaki bir arkadaşımız, sadece kendisinin canının

istediği oyunu oynamazsak bizimle bir daha asla

konuşmayacağını söyleyerek bizi tehdit ederse...

4. Kuzenimiz veya bir yakınımız giydiğimiz kıyafetle ya da

kilomuzla alay edip bize sınıfta hoşlanmadığımız, bizi üzen

kırıcı bir lakap takarsa...

5. Okul çıkışında tanımadığımız bir kişi yanımıza gelip

"Sana çok güzel bir oyuncak araba/bebek aldım,

arabamda duruyor gel vereyim" der ve ısrar ederse...

ETKİNLİK 4: KENDİMİ KORUMA SÖZÜ

🔒 Ben Bilinçli Bir Çocuğum!

Bedenim ve kişisel bilgilerim bana aittir. Beni rahatsız eden, sınırlarımı ihlal eden durumlarda hiç çekinmeden, kararlı bir sesle 

"..........................!" derim ve bu durumu hemen güvendiğim yetişkinler olan ...................................... ve ......................................

ile paylaşırım. 
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