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HAYAT BILGISI - KISISEL BAKIM, KAYNAKLAR VE BILINGLI TUKETICI i
1
Adi Soyad: Simifi/No:3/___-_________ Ogretmen: :
]
-------------------------------------------------------------------------_’
(| Hem Kendimizi Hem Dogay: Koruyalim!
Sagligmiz icin her gin yaptigimiz kisisel bakim sirasinda su, elektrik ve dogal gaz gibi kaynaklarimizi kullaniriz. Ancak
bu kaynaklar sinirsiz degildir! Bilingli bir tUketici olarak hem kisisel bakim Gridnlerini idareli kullanmali hem de alisveris
yaparken son kullanma tarihi, kalite ve bUtgcemize uygunluk gibi kurallara ¢ok dikkat etmeliyiz.
@ Etkinlik 1: Dogru mu, Yanlig mi?
Asadidaki ifadeler dogru ise D dairesini, yanlis ise Y dairesini kursun kaleminizle boyayiniz.
@ @ Banyo yaparken sabun ve sampuani ihtiyacimizdan fazla kullanmak temizligimizi artirmaz, israfa sebep olur.
@ @ Kisisel bakimimizi yaparken kullandigimiz su ve dodal gaz gibi kaynaklar sinirsizdir, hi¢ tGkenmez.
@ @ Paketlenmis gidalari satin alirken sadece dis paketinin rengine ve reklamlarina bakmamiz yeterlidir.
@ @ Gidalarlailgili bir sorun yasadigimizda veya sikayet bildirmek istedigimizde Alo 174 Gida Hatti'ni arariz.
@ @ Kiyafetlerimizi 6zenli ve temiz kullanmak, yenilerini alma ihtiyacini azaltarak aile butgcemizi korur.
&4 Etkinlik 2: Sihirli Kelimeleri Yerlestir (Bosluk Doldurma)
___________________________________________________________________ N

1. Banyo yapmak, sa¢ taramak, tirnak kesmek gibi kendimiz icin yaptigimiz temizliklerin tmine ... __ denir.

2. Dislerimizi fircalarken fircamiza yalnizca oo . bUyUklUGU kadar dis macunu sikmaliyiz.

3. Alisveris yaparken paketli gidalarin Uzerindeki Gretimve - ______________ tarihini mutlaka kontrol etmeliyiz.

4. Reklamlarin etkisinde kalmadan, ihtiyacina gére kaliteli ve uygun fiyath alisveris yapan kisiye oo oooooooooo__. denir.

5. Bozulmus veya zararl oldugunu disindigimiz gida maddelerini yetkililere bildirmek igin ooo.._.._.________ hattini
kullaniriz.

% Etkinlik 3: Davranis-Fayda Eslegtirmesi

Asadida verilen bilingli davranislar, sagladigi en uygun fayda ile cizgiler ¢izerek eslestiriniz.

&\ Banyodan cikarken lambayr kapatmak O O Gereksiz harcamalari énler, bUtceyi korur.

R Alisveris listesi hazirlayip gitmek O Kiyafetlerin mrinu uzatir, tasarruf saglar.

£ Elbiseleri askiya asip temiz tutmak QO Elektrik enerjisinin bosa harcanmasini engeller.

@ Coruk/ezik olmayan meyveleri secmek O Saghgimizi korur, gida zehirlenmesini dnler.

& Sizdiran musluklari tamir ettirmek O sukaynagimizn israf olmasini nler

0 Sabunu suda uzun stre bekletmemek O Temizlik malzemesinin cabuk erimesini engeller.

[ Sampuan kutusunu sonuna kadar kullanmak O C6p miktarni azaltir ve dogays korur

O Kisisel bakim harcamalarimizi dengede tutar.

OO0OO0OO0OO0OO0O0

Asir paketlenmis UrUnlerden kaginmak
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HAYAT BILGISi — KiSISEL BAKIM, KAYNAKLAR VE BILINGLI TUKETICI

Calisma Yapragdi (Sayfa 2)
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[ Etkinlik 4: Can ile Kerem'in Market Macerasi (Analiz)

Asagidaki kisa 6ykiylu okuyup sorulari kendi cUmlelerinizle cevaplayiniz.

Can ve Kerem okul ¢ikisinda susadiklarini fark edip késedeki kicik markete girdiler. Can, raftan rengarenk ambalajh buyik
boy bir meyve suyu aldi. Kerem ise meyve suyunun kutusunu incelerken kutunun alt késesinin ezildigini ve sistigini, ayrica
son kullanma tarihinin (SKT) U¢ gin 6nce gectigini fark etti. Hemen arkadasi Can'i uyardi..

1) Kerem, Can'a meyve suyunu almamasi i¢in ne séylemis
olabilir? Yaziniz.

2) Siz Can'in yerinde olsaydiniz Kerem'in bu uyarisi

karsisinda ne yapardiniz?

[ull Etkinlik 5: Benim Kaynak De@erlendirme Formum

Kisisel bakiminizi yaparken kaynaklar ne kadar verimli kullandiginizi uygun sttuna (+) koyarak degerlendiriniz.

.. 3% Her ¢ Higbir
Sira Kisisel Bakim Davramislarim Zaman © Bazen Zaman

1 Elimi sabunlarken muslugu kapali tutarim, suyu bosa akitmam.
5 Banyo yaparken sampuan ve sabunu gerektigi kadar, israf etmeden

kullanirm.
3 GUndUz hava aydinlikken banyo lambasini gereksiz yere agmam.
4 Saglarnmi kuruturken kurutma makinesini sadece gerektigi kadar

calistirirm.

? Etkinlik 6: Bilingli TUketici Coktan Se¢gmeli Testi

1. Kisisel bakim yaparken asagidakilerden hangisini
korumus ve tasarruf etmis OLMAYIZ?

A) Su ve elektrik kaynaklarini

B) Aile bUtcemizi

C) Sokaktaki oyun parklarini

3. "Tirnaklarimizi kesmek, banyo yapmak ve
kiyafetlerimizi temiz tutmak” kavramlarinin genel adi
nedir?

A) Kisisel Bakim

B) Alisveris Plani

C) Sosyal Yardimlasma

5. Alisverise ¢ikmadan 6nce hangi hazirhg yapmak bilingli
bir tUketici davranisi olur?

A) Alisveris ihtiyag listesi hazirlamak

B) En ¢ok reklami yapilan 0rint aramak

C) En pahalimagazalari listelemek

7. "Bilingli bir tuketici ayni kalitedeki iki rinden fiyata
gore secim yaparken...” comlesi nasil tamamlanmahdir?
A) Her zaman pahali olani tercih eder.

B) Reklami en renkli olani secger.

C) Fiyati daha uygun (ucuz) olani tercih eder.
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2. Satin aldigimiz bir gida Grnunidn bozuk ¢cikmasi
durumunda aramamiz gereken resmi hat hangisidir?

A) Alo 112 Acil Yardim
B) Alo 174 Gida Hatt
C) Alo 182 Randevu Hatti

4. Alisveris yaparken ambalaji yirtilmis veya sismis
paketli gidalari neden satin aimamahyiz?

A) Pahali olabilecediicin

B) Bozulmus olup sadhdimiza zarar verebilecediicin

C) Reklami yapilmadigi igin

6. Taze sebze ve meyvelerin kalitesini anlamak igin
asagidakilerden hangisine bakmaliyiz?

A) Sadece dis paketinin sUslU olmasina
B) Dogal kokusuna, rengine ve diriligine

C) Televizyondaki reklam sikligina

8. Banyoda dislerimizi fircalarken suyu acik birakmak
ailemize asagidakilerden hangisini getirir?
A) Yuksek su faturalan ve kaynak israfi

B) Temiz bir ¢evre ve saglikli disler

C) Elektrik enerjisinden buyUk tasarruf
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