
HAYAT BİLGİSİ: GÜÇLÜ VE GÜÇLENDIRILMESI GEREKEN YÖNLERIMIZ

Adı Soyadı: ........................................................... Sınıfı / No: ........................... Puan: .............

Sercan’ın Dünyası: Bisiklet sürmeyi, futbol ve basketbol oynamayı çok severim. Arkadaşlarımla vakit geçirmeye de bayılırım.
Benim adım Sercan. Bir yerde ben varsam hareket ve neşe de vardır. Aslında çok hızlı öğrenirim ancak biraz sabırsızım. Sırada
oturup beklemek, söz alarak konuşmak beni zorlar. Öğretmenim de sık sık beni uyarmak zorunda kalır. Bazen de görevlerimi
unuturum. Geçenlerde bilim şenliği için hazırladığım deney planını evde unuttum. Nasıl üzüldüm! Sonunda öğretmenimden
yardım istemeye karar verdim. Sınıf ve rehber öğretmenimle haftalık plan hazırladık. Her hafta bu planı gözden geçiriyoruz.

⚽ 🚴 🏀
Sercan'ın İlgi Alanları

Hareketli sporlar ve neşeli dostluklar

⏱️ 📜 🗓️
Geliştirilmesi Gerekenler

Sabır, kurallara uymak ve planlılık

ETKİNLİK 1: METNE GÖRE CEVAPLAYALIM (METİN ANALİZİ)

1. Sercan'ın güçlü ve başarılı olduğu yönleri (ilgi ve yetenekleri) nelerdir?

2. Sercan'ın okulda ve günlük hayatında zorlandığı, güçlendirmesi gereken yönleri nelerdir?

3. Sercan hatalarını düzeltmek ve kendini geliştirmek için kimlerden, nasıl bir yardım almıştır?

ETKİNLİK 2: DOĞRU MU, YANLIŞ MI? (DOĞRU-YANLIŞ)

Cümlelerin başındaki yay ayraç içine doğru ise D, yanlış ise Y yazınız.

(   ) Başkalarına göre daha kolay ve hızlı öğrendiğimiz alanlar bizim yetenekli olduğumuz yönleri gösterir.

(   ) İlgi ve yeteneklerimiz biz büyüdükçe, yeni şeyler öğrendikçe sabit kalır ve hiç değişmez.

(   ) Güçlendirmemiz gereken yönlerimizin farkına vardığımızda moralimizi bozmalı ve her şeyden vazgeçmeliyiz.

(   ) Zorlandığımız bir konuda ailemizden, öğretmenlerimizden veya rehberlik servisinden yardım alabiliriz.

(   ) Planlı ve verimli çalışma becerilerimizi geliştirmek, zayıf yönlerimizi güçlendirmemize katkı sağlar.

(   ) Çevremizdeki insanlarla iyi iletişim kurmak ve iş birliği yapmak başarıya ulaşmamızı kolaylaştırır.

ETKİNLİK 3: BOŞLUK DOLDURMA (KELİME YERLEŞTİRME)

Cümlelerdeki boşlukları kutuda verilen uygun kelimelerle tamamlayınız.

[  Yetenek  ]    [  Planlı  ]    [  Farklılıklarımıza  ]    [  Sabırsızlık  ]    [  İlgi  ]

1. Bir müzik aletini çok çabuk çalmayı öğrenen bir çocuğun müzik alanında .................................... vardır.

2. Kitap okumayı, resim yapmayı veya satranç oynamayı çok sevmemiz bizim .................................... alanlarımızı gösterir.

3. Sercan'ın sırada beklemekte zorlanması ve söz almadan konuşması .................................... yönünün bir sonucudur.

4. İşlerimizi unutmamak ve sorumluluklarımızı zamanında yerine getirmek için .................................... çalışmalıyız.

5. Hepimizin ilgi ve becerileri başkalarından farklı olabilir, bu yüzden bireysel .................................... saygı duymalıyız.ifd
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HAYAT BİLGİSİ: GÜÇLÜ VE GÜÇLENDIRILMESI GEREKEN YÖNLERIMIZ

ETKİNLİK 4: KAVRAMLARI EŞLEŞTİRELİM (EŞLEŞTİRME)

Soldaki ifadelerin ait olduğu kavramı bularak harfini ortadaki kutucuğa yazınız.

A. Sercan'ın rehber öğretmeniyle birlikte hazırlayıp her hafta
takip ettiği sihirli liste.

  Güçlendirilmesi Gereken Yön

B. Bir kişinin basketbol veya futbol sporunda arkadaşlarına
göre çok daha üstün başarı göstermesi.

  Haftalık Plan

C. Ödevlerimizi sürekli evde unutmak, ders sırasında
etraftaki seslerle kolayca dikkatimizin dağılması.

  Yetenekli Alan

D. Küçükken tek başımıza yapamadığımız bisiklet sürme
eylemini büyüyünce harika bir şekilde yapabilmek.

  Gelişim ve Öğrenme

ETKİNLİK 5: GÜÇLÜ MÜ? GELİŞTİRİLMELİ Mİ? (TABLO SINIFLANDIRMA)

Aşağıdaki davranışları inceleyiniz. Güçlü yön olanlara ( X ), geliştirilmesi gerekenlere ( O ) koyunuz.

Öğrenci Davranışları ve Kişisel Özellikler Güçlü (X) / Gelişmeli (O)

Sınıfta öğretmen konuşurken parmak kaldırıp söz sırasının kendisine gelmesini sabırla beklemek. ........................

Okul çantasını akşamdan ders programına göre eksiksiz ve düzenli bir şekilde hazırlamak. ........................

Grup çalışmalarında arkadaşlarıyla sürekli tartışmak, kendi dediğinin yapılması için ısrar etmek. ........................

İngilizce dersindeki yeni kelimeleri şarkılar yoluyla çok kısa sürede ezberleyip konuşabilmek. ........................

Öğretmenin verdiği proje ödevlerini son güne kadar ertelemek ve zamanında bitirememek. ........................

Arkadaşı üzgün olduğunda onun yanına gidip onu teselli etmek ve derdini paylaşmak. ........................

ETKİNLİK 6: ÇOKTAN SEÇMELİ SORULAR (TEST)

Soru 1: Sercan’ın metinde geçen "Deney planımı evde
unuttum, çok üzüldüm" ifadesine göre Sercan için
aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?

A) Planlı çalışmayı hiç sevmemektedir.
B) Unutkanlık yönünü güçlendirmesi gerekir.
C) Okula gitmek istememektedir.

Soru 2: İnsanların ilgi, yetenek ve fiziksel özellikleri
birbirlerinden farklıdır. Bu durum toplumda
aşağıdakilerden hangisini oluşturur?

A) Zenginlik ve çeşitlilik
B) Güvensizlik ve kargaşa
C) İletişim kopukluğu

Soru 3: Güçlendirmemiz gereken (zayıf) yönlerimizi
geliştirmek için aşağıdakilerden hangisini yapmamız doğru
bir davranış OLMAZ?

A) Öğretmenlerimizden ve ailemizden yardım istemek
B) "Ben bunu başaramıyorum" deyip çalışmayı bırakmak
C) Kendimize bir çalışma planı hazırlayıp uymak

Soru 4: Aşağıdaki çocuklardan hangisi güçlü bir yönünü
arkadaşlarına doğru bir şekilde ifade etmiştir?

A) Can: "Söz alarak konuşmakta zorlanıyorum."
B) Elif: "Çok güzel resim çizebiliyorum."
C) Mert: "Ödevlerimi yapmayı sürekli unutuyorum."

✨ KENDİME NOT: BEN KİMİM? ✨
Sevgili öğrencim, şimdi sıra sende! Kendi dünyana bak ve dürüstçe yaz:

En Güçlü Olduğum 2 Yönüm: Güçlendirmem Gereken 2 Yönüm:
ifd
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