HAYAT BiLGiSi: GUCLU VE GUCLENDIRILMESI GEREKEN YONLERIMIZ

Adi Soyad: SINIft / NO: s Puan: .............

Sercan’in Diinyasi: Bisiklet stirmeyi, futbol ve basketbol oynamayi ¢ok severim. Arkadaslarimla vakit gecirmeye de bayilirm.
Benim adim Sercan. Bir yerde ben varsam hareket ve nese de vardir. Aslinda ¢ok hizli 6grenirim ancak biraz sabirsizim. Sirada

oturup beklemek, séz alarak konusmak beni zorlar. Ogretmenim de sik sik beni uyarmak zorunda kalir. Bazen de

gorevlerimi

unuturum. Gegenlerde bilim senligi icin hazirladigim deney planini evde unuttum. Nasil Gzildim! Sonunda 6gretmenimden
yardim istemeye karar verdim. Sinif ve rehber 6gretmenimle haftalik plan hazirladik. Her hafta bu plani gézden gegiriyoruz.

___________________________________________________________________
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Sercan'in ilgi Alanlan

O uE

Gelistirilmesi Gerekenler

Hareketli sporlar ve neseli dostluklar

Sabir, kurallara uymak ve planlilik

I ETKINLiK 1: METNE GORE CEVAPLAYALIM (METiN ANALIZi)

1. Sercan'in giiglii ve basarili oldugu yonleri (ilgi ve yetenekleri) nelerdir?

P ——1

I ETKiNLiK 2: DOGRU MU, YANLIS MI? (DOGRU-YANLIS)
Clmlelerin basindaki yay ayrag icine dogru ise D, yanlis ise Y yaziniz.
() Baskalarina gore daha kolay ve hizli 6grendigimiz alanlar bizim yetenekli oldugumuz yonleri gosterir.
() ilgi ve yeteneklerimiz biz buytdiikee, yeni seyler 6grendikge sabit kalir ve hi¢ degismez.
() Guclendirmemiz gereken yonlerimizin farkina vardigimizda moralimizi bozmali ve her seyden vazgecmeliyiz.
() Zorlandigimiz bir konuda ailemizden, 6gretmenlerimizden veya rehberlik servisinden yardim alabiliriz.
() Planli ve verimli calisma becerilerimizi gelistirmek, zayif yonlerimizi gliglendirmemize katki saglar.

() Cevremizdeki insanlarla iyi iletisim kurmak ve is birligi yapmak basariya ulasmamizi kolaylastirir.

I ETKiNLIiK 3: BOSLUK DOLDURMA (KELIME YERLESTiRME)

Clmlelerdeki bosluklari kutuda verilen uygun kelimelerle tamamlayiniz.

[ Yetenek 1 [ Planhi 1 [ Farkhihklarimiza ] [ Sabirsizhik ] [ ilgi ]

1. Bir muzik aletini ¢cok cabuk calmayi 6grenen bir cocugun miizik alaninda ... vardir.

2. Kitap okumayi, resim yapmayi veya satrang oynamayi cok sevmemiz bizim ... alanlarimizi gosterir.
3. Sercan'in sirada beklemekte zorlanmasi ve s6z almadan konusmasi ... yoniinin bir sonucudur.

4. islerimizi unutmamak ve sorumluluklarimizi zamaninda yerine getirmek icin ..o calismaliyiz.

5. Hepimizin ilgi ve becerileri baskalarindan farkli olabilir, bu ytizden bireysel .........cccccoovveecrruenccces saygl duymaliyiz.
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I ETKINLiK 4: KAVRAMLARI ESLESTIRELiIM (ESLESTiRME)

Soldaki ifadelerin ait oldugu kavrami bularak harfini ortadaki kutucuga yaziniz.

A. Sercan'in rehber 6gretmeniyle birlikte hazirlayip her hafta

takip ettig sihirli liste. [:] Guclendirilmesi Gereken Yon

B. Bir kisinin basketbol veya futbol sporunda arkadaslarina
gore ¢ok daha Ustiin basari gostermesi. C] Haftalik Plan

— —

C. Odevlerimizi siirekli evde unutmak, ders sirasinda .
etraftaki seslerle kolayca dikkatimizin dagilmasi. :] Yetenekli Alan

D. Kiiclkken tek basimiza yapamadigimiz bisiklet stirme . ", ]
eylemini buytyiince harika bir sekilde yapabilmek. C] Gelisim ve Ogrenme

I ETKINLIK 5: GUGLU MU? GELISTIiRILMELi Mi? (TABLO SINIFLANDIRMA)
Asagidaki davranislari inceleyiniz. Glglu yon olanlara ( X'), gelistiriimesi gerekenlere ( O ) koyunuz.
Ogrenci Davranislar ve Kisisel Ozellikler Giiclii (X) / Gelismeliy(O)

Sinifta 6gretmen konusurken parmak kaldirip séz sirasinin kendisine gelmesini sabirla beklemek. L
Okul cantasini aksamdan ders programina gore eksiksiz ve dizenli bir sekilde hazirlamak. L
Grup calismalarinda arkadaslariyla strekli tartismak, kendi dediginin yapilmasi icin israr etmek. L
ingilizce dersindeki yeni kelimeleri sarkilar yoluyla cok kisa siirede ezberleyip konusabilmek.
Ogretmenin verdigi proje 6devlerini son giine kadar ertelemek ve zamaninda bitirememek.

Arkadasi Gzgiin oldugunda onun yanina gidip onu teselli etmek ve derdini paylasmak. L

I ETKINLIK 6: COKTAN SECMELi SORULAR (TEST)

Soru 1: Sercan’in metinde gecen "Deney planimi evde Soru 2: insanlarin ilgi, yetenek ve fiziksel 6zellikleri
unuttum, cok iiziildiim" ifadesine gore Sercan icin birbirlerinden farklidir. Bu durum toplumda
asagidakilerden hangisi sdylenebilir? asagidakilerden hangisini olusturur?

A) Planh calismayi hi¢c sevmemektedir. A) Zenginlik ve cesitlilik

B) Unutkanlik yoninu glglendirmesi gerekir. B) Guvensizlik ve kargasa

C) Okula gitmek istememektedir. Q) iletisim kopuklugu
Soru 3: Giiclendirmemiz gereken (zayif) yonlerimizi Soru 4: Asagidaki cocuklardan hangisi giiglii bir yoniinii
gelistirmek icin asagidakilerden hangisini yapmamiz dogru arkadaslarina dogru bir sekilde ifade etmistir?
bir davranis OLMAZ? A) Can: "Séz alarak konusmakta zorlaniyorum."

A) Ogretmenlerimizden ve ailemizden yardim istemek B) Elif: "Cok guizel resim cizebiliyorum."

B) "Ben bunu basaramiyorum” deyip calismayr birakmak C) Mert: "Odevlerimi yapmayi siirekli unutuyorum.”

C) Kendimize bir calisma plani hazirlayip uymak

4> KENDIME NOT: BEN KiMiM? &

Sevgili 6grencim, simdi sira sende! Kendi diinyana bak ve dirlstce yaz:

__________________________________________________________________________________________________________________________________
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! Gliclendirmem Gereken 2 Yoniim:

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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