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HAYAT BILGIiSi — TASARRUF, ZAMAN VE BUTCEMIZ
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@ Kaynaklarimizi Verimli Kullanalim!

Evimizdeki elektrik, su, giyecek, yiyecek ve para gibi tUm kaynaklarimizi etkili ve planli kullanmaliyiz.
Gereksiz harcamalardan kacinmak hem kendi bUtcemizi hem de ailemizin bUtcesini korumamizi
sadlar. Ayrica zamanimizi da planlayarak hayatimizi cok daha duzenli ve basarili hale getirebiliriz.

¢/ Etkinlik 1 Dogru mu, Yanlis mi?

Asadidaki ifadeler dogru ise basindaki D harfini, yanhs ise Y harfini boyayiniz.
@ @ Dislerimizi fircalarken muslugu acik birakmak su tasarrufu saglar.

@ @ BUyUk kardeslerimize kiUcUk gelen ve sadlam olan giysileri kullanmak aile bUtgesine katki
saglar.

@ @ Alisveris yaparken oncelikle isteklerimizi satin almali, paramiz kalirsa ihtiyaclarimizi
karsilamaliyiz.

@ @ GUNlUk plan yapmak, zamani verimli kullanmamizi sadlar ve dinlenmeye de vakit kalmasini
kolaylastirr.

@ @ Elektronik cihazlarin fisini prizde takili birakmak gizli elektrik tiketimine yol agar.

Q@ Etkinlik 2: Kelimeleri Bosluklara Yerlestir

1. Bir ailenin ya da kisinin gelir ve gider hesaplamasing ... adi verilir.
2. Harcamalarimizi yaparken her zaman éncelidi temel oo ... vermeliyiz.

3.KalaN ekmekleri firinda kitir ekmek yaparak veya ¢orbaya katarak
dederlendirebiliriz.

4. Kaynaklari bilingli kullanarak paradan kazang sadlamaya ve korumaya - oooooooooooooooooo. denir.

5. GUn i¢inde yapacadimizisleri - bir sekilde yurutmek basarimizi artirir.

@ Etkinlik 3: Bilingli Davranislari Eslestirelim

Evdeki durumlar ile yapilmasi gereken en dodru tasarruf davranisini eslestiriniz.
@) Televizyon izlenmediginde.. O O Bir bardak su kullanilir veya musluk kapatilir.
Kumbaraya atilarak biriktirilir.

S Kuculen temiz kiyafetler..

‘ Dis fircalama esnasinda..
cekilir.

O O O

[ Har¢hdimizdan kalan paralar.. )
Ihtiyaci olan kicUk kardeslere veya

O DUgmesinden tamamen kapatilir veya fisi
O cocuklara verilir.
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Cahisma Yapragdi (Sayfa 2)
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[l Etkinlik 4: Grafik Okuma ve Yorumlama
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Sahin ailesinin bir hafta boyunca israf ettidi (¢dpe giden) haftalik ekmek dilimi grafigini inceleyerek sorulari

yanitlayiniz.
3 Adet 1 Adet 4 Adet 0 Adet 2 Adet 5 Adet 1 Adet
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Ctesi Pazar

1) Sahin ailesi hangi gun sifir israfla en bilingli tiketimi yapmistir? Neden?

2) Bu aileye ekmek israfini azaltmalari igin nasil bir ¢6zUm 6nerisi sunarsiniz?

Q Etkinlik 5: Coktan Segmeli Sorular

1. Elif'in montu eskidigi i¢in ailesi yeni bir mont
almaya karar verdi. Ancak o gin bitgeyi
asmamak adina alisverisi ertelediler. Sizce sebebi
nedir?

A) Mont almaktan tamamen vazgegmislerdir.

B) O anki harcamalari gelirlerini asmistir ve butgeyi
korumak istemislerdir.

C) Magazadaki ttm montlar kalitesizdir.

3. "Kumbaramda biriken parayla éncelikle okul igin
gerekli olan kalem ve defterimi aldim, kalan parayi
tekrar biriktirdim.” diyen biri i¢in hangisi séylenir?
A) isteklerini her zaman ihtiyaclarinin éninde tutar.
B) Kendi bitgesini planh ve harika yénetmektedir.
C) Cok gereksiz harcamalar yapmaktadir.

Etkinlik 6: Benim GUnlik Zaman Yoénetim Planim

2. Asagidakilerden hangisi ginlik planimiza
yerlestirirken digerlerine gére daha az zaman
ayirmamiz gereken bir durumdur?

A) Uyku ve dinlenme siresi

B) Bilgisayar ve tablet oyunlari oynamak

C) Ders calismak ve kitap okumak

4. Kis aylarinda ellerimizi yikarken sicak su gelene
kadar muslugu bosa akitmak hangi kaynagimizi
israf eder?

A) Sadece elektrik enerjisini

B) Sadece zamanimizi

C) Hem su kaynagdimizi hem de bitgemizi

Kendiniz i¢in hazirladidiniz gonltk planin saat araliklarini ve bu sirede yapacadiniz faaliyetleri tablodaki bosluklara

yaziniz.
Saat Plana
Aralici Yapilacak Faaliyet (Orn: Ders, Uyku, Yemek vb.) Uyum
9 Durumum
[1 Her
0800 - zaman /
) Uyanma, yatadi toplama ve kahvalti yapma
08:30 ®
Bazen
[ Her
09:00 - . ) zaman /
1500 Okulda dersleri dikkatle dinleme ©
Bazen
[1 Her
i zaman /
©
—————— Bazen
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