FEN BIiLIMLERI: ALKOL VE SIGARANIN Sinif: 4 / Yaprak
ZARARLARI Test

ETKINLIK: COKTAN SECMELI SORULAR

1. Gorseldeki gibi saghkli akciger dokularinin zamanla siyahlasarak islevini
kaybetmesine yol acan temel etken asagidakilerden hangisidir?
A) Dengeli beslenme B) Sigara kullanimi

C) Spor yapmak D) Duizenli uyku
2. Asin tiketimi sonucu karaciger hicrelerinin tahrip olmasina ve "siroz"
hastaligina yol acan zararli madde hangisidir?

A) Alkol B) Su
C) Meyve suyu D) Sut

3. Kendisi sigara icmedigi halde sigara icilen ortamda bulunarak
dumani soluyan Selin Beyza, hangi konumdadir?

A) Aktif icici B) Pasif icici
C) Bagimsiz gozlemci D) Saglikh sporcu
\
‘ : p 4. Alkol kullanimi beyin islevlerini olumsuz etkiler. Buna gore
, alkol alan bir strictide hangisinin gorilmesi beklenir?
-l
A) Dikkat artisi B) Reflekslerde yavaslama
C) Gorme netligi D) Hizl karar verme

5. Ulkemizde alkol ve sigara gibi bagimlilik yapici maddelerle miicadele eden,
toplumu bilin¢lendiren sosyal yardim kurulusu hangisidir?

A) Kizilay B) Yesilay

C) LOSEV D) AFAD
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FEN BIiLIMLERI: ALKOL VE SIGARANIN Sinif: 4 / Yaprak
ZARARLARI Test

ETKINLIK: COKTAN SECMELiI SORULAR (Devami)

6. Sigara dumaninda bulunan ve bagimlilik yapici etkiye sahip
olan zehirli kimyasal madde hangisidir?

A) Oksijen B) Nikotin
C) Kalsiyum D) Protein

! 7. Sigara kullanimi damar tikanikhgina neden olarak
eaim | hangisinin riskini dogrudan artirir?

A) Kalp krizi B) Kas gelisimi
C) Boy uzamasi D) Kemik gliclenmesi

8. Hamilelik doneminde alkol veya sigara kullanan bir annenin bebeginde
hangisinin ortaya ¢ikma riski vardir?

A) Zeka ve bedensel gelisim geriligi B) Bagisiklik sisteminin guiclenmesi
C) Daha hizli buyime D) Organlarin daha saglikl olmasi

9. Alkol alan kisilerin trafige ¢ikmasi neden yasaklanmistir?

A\

A) Yakit tasarrufu saglamak icin B) Denge ve koordinasyon kaybi trafik
kazalarina yol actigi icin

C) Araclarin eskimesini dnlemek icin D) Yol bakim calismalarini aksatmamak
icin

10. Sigara kullanan bir bireyde zamanla asagidaki olumsuz durumlardan
hangisi gorulmez?

A) Tat ve koku alma duyusunun azalmasi B) Dislerde sararma ve nefeste kot koku
C) Akciger kapasitesinin artmasi D) Cabuk yorulma ve soluk soluga kalma
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FEN BIiLIMLERI: ALKOL VE SIGARANIN Sinif: 4 / Etkinlik
ZARARLARI Sayfasi

ETKINLIK: DOGRU MU, YANLIS MI?
Cumlelerin basina Dogru ise (D), Yanls ise (Y) yaziniz.
D 1. Sigara dumani sadece igen kisiye zarar verir, cevresindekileri etkilemez.

D 2. Alkol beyin hicrelerini olumsuz etkileyerek hafiza ve denge kayiplarina
neden olur.

D 3. Yesilay dernegi, insanlari bagimlilik yapici zararh aliskanliklardan korumayi
amaclar.

[:] 4. Sigara tiketimi girtlak ve akciger kanserinin en 6nemli sebeplerinden
biridir.

ETKINLiK: BOSLUK DOLDURMA

1. TGtdn Grdnlerinde bulunan ve kiside bagimlilik yaratan maddeye
adi verilir.

2. Alkolun karacigerde neden oldugu agir ve kalici hasar hastaligina
denir.

3. Ulkemizde zararli aliskanliklarla miicadele eden kurum

cemiyetidir.
4. Sigara icmedigi halde baskasinin sigara dumanina maruz kalan kisilere
denir.

ETKINLIK: ZARARLI MADDELER VE ETKILERI ESLESTIRMESi

Organ / Harf Alkol ve Sigaranin Olumsuz Etkisi

Kavram

1. Akcigerler (] A) Asirt alkol kullanimi sonucu siroz hastaligina
yakalanmasi.

2. Karaciger (] 3) Sigara dumani nedeniyle 6kslrlk, bronsit ve kanser
riski.

3. Beyin (] C) Alkol etkisiyle karar verme yetisinin ve dengenin
bozulmasi.

4. Damarlar [ 1 | D) Sigara kullanimi sonucu tikanma ve kalp krizi riski.

5 Mide (] E) Alkolln i¢ dokuyu tahris ederek ulser ve yanmaya yol

acmasi.



FEN BIiLIMLERI: ALKOL VE SIGARANIN
ZARARLARI

Sinif: 4 / Ozel

Uygulama

ETKINLIK: 4x4 SAGLIKLI YASAM LABIRENTI

Giristen baslayip sadece SAGLIKLI VE ZARARSIZ aliskanliklari takip ederek CIKIS'a

ulasiniz.
Sigara icmek | | Alkol Almak || Pasif icicilik
Temiz Hava Taze Meyve || Nefes Darhigi l_f_:;ﬁii:
Kirli Duman || Bol Su igmek | | Diizenli Uyku | | Bagimhlik

Siroz
Hastaligi

Dis Sararmasi

Dengeli
Beslenme

CIKIS

Saghikl

Yasam!

ETKiNLiK: DUMANSIZ HAVA SAHASI VE SLOGAN TASARIMI

Asagida verilen durumlari inceleyerek sorulari yanitlayiniz ve kendi farkindalik
sloganinizi yaziniz.

Durum: Ahmet Bey evinin balkonu yerine oturma odasinda sigara igmektedir. Kiiglik
kizi Zeynep ise ayni odada ders calismaktadir.

1. KligUk Zeynep sigara kullanmadigi halde bu durumdan nasil etkilenir?
Aciklayiniz.

2. Sigara ve alkolin zararlarina karsi cevrenizdekileri uyarmak icin bir slogan
tasarlayiniz:

___________________________________________________________________
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