FEN BiLiIMLERI: BESINLERIMIZ VE OZELLIKLERI sinif: 4 / Yaprak Test

ETKINLIK: COKTAN SECMELi SORULAR

1. Yandaki taze sebze ve meyvelerden olusan salatayi tiketen
Zeynep, vucudunun direncini artirmak ve hastaliklardan
korunmak istemektedir.

Buna gére Zeynep en ¢ok hangi besin icerigini tiiketmistir?

A) Karbonhidrat B) Yag

C) Vitamin D) Protein

2. Okulda kosan ve enerjiye ihtiya¢ duyan Kerem,
kantinden kurabiye almistir.

Viicudumuza oncelikli enerji kaynagt olarak hizmet eden
bu besin grubu hangisidir?

A) Karbonhidratlar B) Proteinler

C) Mineraller D) Vitaminler

3. Oyun oynarken dusuUp dizini yaralayan Ali'nin yarasi
B kisa surede iyilesmistir.

\& Yaralarin iyilesmesini saglayan ve yapict-onarict olan

i besin grubu hangisidir?

A) Yaglar B) Proteinler

C) Su D) Karbonhidratlar

4. Kutup ayilan gibi kis uykusuna yatan hayvanlar uzun sire ag
kalirlar.

| Bu hayvanlarin viicutlarinda depolayarak uzun stireli enerji
sagladigt besin icerigi nedir?

A) Yaglar B) Vitaminler

C) Mineraller D) Su

5. Tum besinlerde bulunan, viicut sicakhigini diizenleyen ve duzenleyici
olarak gorev yapan madde asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidrat B) Su ve Mineraller

C) Protein D) Yag
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FEN BiLIMLERI: BESINLERIMIZ VE OZELLIKLERI sinif: 4 / Yaprak Test

ETKINLIK: COKTAN SECMELI SORULAR (Devami)

6. Ogretmen sinifa siit, peynir, yumurta ve balik gorselleri
getirmistir.

Ogretmenin anlattigt ana besin grubu ve temel gérevi hangi
stkta dogru verilmistir?

A) Karbonhidrat - Enerji Verici B) Protein - Yapici ve Onarici

C) Yag§ - Ikincil Enerji D) Vitamin - Duzenleyici

S 7. Ayse marketten paketlenmis bir gida satin alirken ambalajin
uzerindeki damgaya dikkat ediyor.
Urtinlerin Tiirk Standartlarina uygunlugunu gésteren damga

hangisidir?
A) WHO B) TEMA
C) TSE D) TRT
8. Gida alisverisi yaparken asagidakilerden hangisini yapmamiz yanlistir?
A) Son tuketim tarihine bakmak B) Ambalaji yirtik Griinleri segmek

C) Taze ve dogal olanlar tercih etmek D) TSE damgal drunleri almak

£ 9. Yandaki gibi renk degisimi olmus ve Gzerinde kufler
& olusmus bir elmayi géren Ahmet ne yapmalidir?

A) Yikayip hemen yemelidir. B) Saghgi i¢in kesinlikle tiketmemelidir.
C) Kabugunu soyup yemelidir. D) Pisirip yemelidir.
10. Vicudun ihtiyacindan fazla ttketilen karbonhidratlar ve yaglar

vicutta depolanir. Bu durum asiri kilo alimina yol acar.
Bu saglik sorununa ne ad vertlir?

A) Obezite B) Grip
C) Skorbut D) Anemi
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FEN BILIMLERI: BESINLERIMIZ VE Suruf: 4/ Etkinlik
OZELLIKLERI Sayfasi

ETKINLIK: DOGRU MU, YANLIS MI?

Cumlelerin basina Dogru ise (D), Yanlis ise (Y) yaziniz.

1. Saclarimizin ve tirnaklarimizin uzamasini saglayan temel besin
grubu proteinlerdir.

| 2. Su ve mineraller sadece bazi besinlerde bulunur, hepsinde
bulunmaz.

3. Dondurulmus gidalar ¢ozuldukten sonra tekrar dondurularak
saklanmahdir.

4. Meyve ve sebzeler hastaliklardan korunmamizi saglayan vitaminler
agisindan zengindir.

ETKINLiK: BOSLUK DOLDURMA

1. Vicudumuzun ihtiyaci olan enerjiyi ilk olarak

iceriklerinden karsilariz.

2. Vicudun ihtiyaci olan her besin grubundan yeterli miktar tiketmeye

denir.

3. Satin aldigimiz paketli gidalarin Gzerinde guvenilirlik simgesi olan

damgasi aranmalidir,

4. Ihtiyactan fazla yemek alip cope dokmek besin

olusmasina neden olur.

ETKINLIK: BESIN OGESi GOREV ESLESTIRMESI

Racin viithhi Lavrf \/iic1ik$al/i Tamal GAvawul



FEN BILIMLERI: BESINLERIMIZ VE Sinf: 4 / Ozel
OZELLIKLERI Uygulama

ETKINLIK: 4x4 BESIN BULMACA LABIRENTI

Giristen baslayip sadece PROTEIN iceren besinleri takip ederek CIKIS'a ulasiniz.

GiRiS .
Ekmek Patates Zeytin

Et Bahlk Makarna Elma

Piring Siit Tavuk Biskiivi

Tereyagi Havuc Peynir
ETKINLIK: SAGLIKLI TABAGIMI HAZIRLIYORUM

Asagida verilen besinleri tabaktaki dogru besin grubu alanlarina yaziniz.

[ Pirin¢ Pilavt - Izgara Kbfte - Findik - Portakal - Yogurt - Zeytinyagt - Ekmek - Ispanak ]

|
|

Degerlendirme Soru: Dengeli beslenen bir 6grenci neden tek bir besin
tdrd yerine her gruptan tuketmelidir? Aciklayiniz.
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